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Motivation und Forschungsstand
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Studieneingangsphase Physik fiir Studierende herausfordernd - vgl. verschiedene

Anforderungsebenen (Baueretal., 2019) & hohe Studienabbruchquoten (aibrecht, 2011; Heublein
et al., 2017)

Verschiedene Forschungs- & Entwicklungsarbeiten im Kontext Studieneingangsphase
mit Fokus auf Konstrukte wie physikal. Problemldsen, Fachwissenserwerb, Erwerb

experimenteller Kompetenzen, etc. (z. B. Bauer et al.,, 2018; Bausch et al., 2014; Liders et al., 2020; Haak,
2016; Bausch et al., 2014; Woitkowski, 2015, 2020)

Mangelnde Passung zwischen Anforderungen und individuellen Lernressourcen kann
zu Belastungserleben flihren (ortenburger, 2017; Schwedler, 2017)

Bereits erste Untersuchungen zu Stress-/Belastungserleben bei Studierenden (. s.
Ortenburger, 2017; Schwedler, 2017; Vogelsang, 2021)

(Lahme et al., 2022)
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Unmittelbare Ziele (Lahme et al., 2022; Cirkel et al., 2023)

e Untersuchung/Messung der wahrgenommenen Belastung von Physikstudierenden im
zeitlichen Verlauf der Studieneingangsphase
e Hohe zeitliche Auflésung auf Wochenskala im Rahmen einer Panelstudie

(Perspektivische) Forschungsfragen

e Teil 1: Wie entwickelt sich die wahrgenommene Belastung von Physik-Studierenden auf
Kohortenebene in den ersten beiden Semestern?

e Teil 2: Welche Quellen sind aus Sicht der Studierenden ursachlich fiir die
Belastungsempfindungen?
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Teil 1: Belastungserleben der
Physikstudierenden
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Instrument

e Perceived Stress Questionnaire (Levenstein et al., 1993; dt. Version Fliege et al., 2001)

e 4 Subskalen (Sorge, Anspannung, Freude & Anforderungen), in je 5 Items erfasst
- Gesamtbelastung auf einer Skala von 0-100 berechenbar

e Freitextfelder zu geschatztem woéchentlichen Workload & max. 3 Belastungsquellen
Datenerhebung

e Zielgruppe: Physik Hauptfach- & 2 Facher-Bachelor im 1. & 2. Semester
e Anfangs Papierfragebogen, mittlerweile Online-Umfrage, mit pseudonymem Code
e Wochentlich, i. d. R. innerhalb der Vorlesung im 1. bzw. 2. Semester

WiSe 21/22 Kohorte A [1. Semester Rechenmethoden der Physik

SoSe 22 Kohorte A [2. Semester Experimentalphysik Il

WiSe 22/23 Kohorte B 1. Semester Experimentalphysik |
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Belastungstrajektorie des ersten Studienjahres

Gesamtbelastung auf einer Skala von 0 (minimum) bis 100 (maximum) (M & SEM)
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Geschatzter Workload im ersten Studienjahr
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Teil 2: Belastungsquellen der Kohorte A
(WiSe 21/22 & SoSe 22, 1. & 2. Semester)
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Belastungsquellen — Datenlage & Kategorienbildung

Datensatz

e Jeweils bis zu 3 Belastungsquellen nennbar, defacto jeweils 1,5-2 Quellen genannt
e WiSe 21/22: 2219 Angaben; SoSe 22: 1248 Angaben
— Kategorisierung der 3467 Belastungsquellen in 19 Kategorien (teils mit Subkategorien)

Interrating mit 3 Ratern

_ Anteil Antworten Fleiss-Kappa initial | Fleiss-Kappa nach Diskussion

WiSe 21/22 28% liber gesamtes Semester .70 (substantial) .88 (almost perfect)
SoSe 22 33% liber gesamtes Semester .66 (substantial) .95 (almost perfect)

- Teils Antworten versehentlich falsch/nicht kodiert
— Ansonsten i. W. Ausscharfung von 5 Kategorien (Fleiss & Cohen, 1973)
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Belastungsquellen — Kategoriensystem inkl. Ankerbeispiele

Universitare Belastungsquellen Globale Belastungsquellen Private Belastungsquellen

Studienbedingungen
z. B. keine Onlinelehre

Protokolle
z. B. Praktikumsprotokolle

Studienfinanzierung
z. B. Nebenjob

Alltagsanforderungen
z. B. Wohnungssuche

Ubergang Schule-Hoch-
schule bzw. Semesterstart
z. B. Mathevorkenntnisse

Vor- & Nachbereitung
der Vorlesung
z. B. Selbststudium

Zukunftsaussichten
z. B. Zukunftsangst

Privates soziales Umfeld
z. B. Familienstreit

Studienorganisation
z. B. Modulauswahl

Vorlesungsinhalte
z. B. viele neue Themen

Covid-19-Pandemie
z. B. Maskenpflicht

Krankheit
z. B. Depression

Individueller Studien-
alltag/ Zeitmanagement
z. B. Termindichte

Ubungsblitter
z. B. Menge an Aufgaben

Work-Life-Balance
z. B. Schlafmangel

Studienbezogene
Selbstregulation
z. B. Leistungsdruck

Priifung(-svorbereitung)
z. B. Klausurstress

03.03.2023

Unspezifische Nennung
Facher z. B. ,,Mathe”

Sonstige Belastungsquellen

z. B. ,Personliches”
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Belastungsquellen — Haufigkeit der Kodierungen je Kategorie
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Belastungsquellen — Detailanalyse Ubungszettel

WiSe21/22 (1. Semester)

Mathematik
Ohne fur Physiker
167 Nennung
einer LV

158

m Rechenmethoden der

m Mathematik fir

m Differentialrechnung
& Algebra

m Experimentalphysik 136

m Analytische
Mechanik

Ohne Nennung einer
Lehrveranstaltung

SoSe22 (2. Semester)

81
Mathematik
Ohne fur Physiker
Nennung
einer LV \

23

14
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Belastungsquellen — Detailanalyse Unspezifische Nennung Facher

WiSe21/22 (1. Semester) m Rechenmethoden der Physik SoSe22 (2. Semester)

29 13 m Mathematik fiir Physiker 5 17

m Differentialrechnung & Algebra

Mathematik
fir Physiker

m Experimentalphysik

Mathematik m Analytische Mechanik 62

fir Physiker

m Physiklaborpraktikum
m Unspezifische Physikveranstaltungen

m Vorkurs

Sonstige Veranstaltungen 16 51
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Fazit

e Panel- & Trendstudie zeigen charakteristischen Verlauf des Belastungserlebens im 1. und
2. Physik-Studiensemester

e Primar werden universitire Belastungsquellen, besonders Ubungsblitter, Mathematik-
Lehrveranstaltungen und Prifungen genannt

* Die genannten Belastungsquellen Vorlesungsinhalte, Ubungsblatter,
Praktikumsprotokolle & Prifungen bilden den zeitlichen Verlauf des Semesters ab

Ausblick

e Tiefere Analyse der Belastungsquellen durch Gruppendiskussionen mit Studierenden
e Erfassung weiterer Personenmerkmale/-bedingungen, z. B.

* Zugehorigkeitsgefuhl zur Institution, d. h. Uni Gottingen (nach Baumert et al., 2008)

* Zugehorigkeitsgefuhl zur Physik-Community (Feser & Plotz, in prep.)

*  Mindset (Diedrich & Spatz, 2021)
e Erprobung erster Interventionen, z. B. zum Mindset, in Kooperation mit TU Darmstadt
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